Inbjudan:

Ostersundsstjirnan

Kvinnlig artistisk gymnastik

(:?stersundsgymnasterna hilsar er vialkomna till
Ostersundsstjiarnan den 2 maj 2026 i Ostersund.

Téavlingsklasser
Svenska stegserier Steg 1-4

Information
Svenska stegserierna: Steg 1-4

e Mangkampstavling
e Alla deltagare erhaller en deltagarmedalj
e Ligsta alder: 7 ar

Tévlingsledning
Sofia Hildingsson, 0739863885
Pierre Wingqvist, 0707190357

kvag@ostersundsgymnasterna.se

Preliminira tider:
Uppvarmning 10:00

Defilering 12:00

Viktiga datum

Sista anmalningsdag 3 april.
PM kommer senast 2 v innan tavlingsdag.

Det dr viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i
samtliga handlingar noga.
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Anmaialan

Anmalan sker via Tavlingsanmalan. Vanligen notera att deltagande pa
Svenska Stegserierna i aldern 7—9 ar endast erbjuds till foreningar
tillhorande narliggande regioner. For dldern 10 ar och uppat for Svenska
Stegserierna samt ovriga klasser erbjuds foreningar fran hela Sverige att
delta.

Anmalningsavgiften ar 300 kr/gymnast. Vid efteranmalan ar avgiften 600
kr/gymnast. Avgiften faktureras efter anmalningstidens utgang. OBS! Endast
mot uppvisande av lakarintyg kan startavgiften tas bort vid ev. avhopp.

Vi forbehaller oss ratten att begransa antalet platser till tavlingen.
Sista dag for anmaélan ar den 3 april.

Sista efteranmalningsdag ar den 10 april.

Téavlingshall
Ostersunds Arena

Arenavagen 27

83158 Ostersund

Redskap
Hopp: Gymnova
Barr: Gymnova
Bom: Gymnova

Fristdende: AVAI

Resultat

Resultat I februari 2022 lanserades Anvisningar for barn- och
ungdomsgymnastik, ett konkret stod och vigledning for foreningar, ledare
och enskilda medlemmar da utvecklingsmodell, uppférandekod och
barnkonventionen ska omsattas i praktisk idrottslig verksamhet. Utifran
anvisningarna ska resultathantering i kvinnlig artistisk gymnastik skotas
enligt nedan:
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https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/
https://www.gymnastik.se/forening/trygg-och-inkluderande-gymnastik/anvisningar-for-barn--och-ungdomsgymnastik
https://www.gymnastik.se/forening/trygg-och-inkluderande-gymnastik/anvisningar-for-barn--och-ungdomsgymnastik

Svenska Stegserierna

Steg1—4

I steg 1-4 gors en helhetsbedomning vid varje redskap av gymnasternas
framtradande. Domarna ska inte basera bedomningen enbart pa enskilda
detaljer, utan ta hansyn till helheten. Resultatet ar av mindre vikt. Det
viktigaste ar att gymnasterna far en positiv upplevelse av tavlingen.
Gymnasterna belonas med deltagarmedalj. Inga resultat nimns under
tavlingens gang. Tranarna ges en fullstandig resultatlista utan rangordning
efter tavlingens slut.

Mat

Forsaljning av lattare fortaring samt varma och kalla drycker finns eventuellt
pa Arenan vid annat fall finns ICA Maxi inom gangavstand. OBS! Totalt
notforbud galler i hela tavlingshallen.

Domare

En domare per 4 gymnaster namnges i samband med anmalan. Forening
med domare har fortur. Obs! Ratt licens kravs till ratt steg for de anméalda
gymnasterna. Steg 2 domare eller hogre for steg 5—6 och Steg 3 domare eller
hogre for resterande klasser. Saknas domare tillkommer en avgift om
3000kr/antalet erfordrade domare. Det ar ej tillatet for foreningar att dela pa
domare.

Téavlingsregler
Samtliga tavlingsregler finns att himta pa Gymnastikforbundets hemsida:

https://www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-

gymnastik/regler.

Téavlingslicens
Varje forening ansvarar for att anmailda deltagare har giltig tavlingslicens.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-
validering/utbildningskrav.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, tranare och andra ledare forvantas folja punkt 2.6 i
tekniskt reglemente. Vanligen ta del av all information har.

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktionarer och folja
Gymnastikforbundets uppforandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

¢) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.
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https://www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-gymnastik/regler
https://www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-gymnastik/regler
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav
https://www.gymnastik.se/verksamheter/tekniskt-reglemente

GDPR

I och med anmalan till tavling godkanner foreningen att kontaktuppgifter till
foreningen och ansvarig for anmalan behandlas och lagras av
Gymnastikforbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med
tavlingsanmdalan: Tavlingsadministration, forbunds- och
foreningsadministration, avgiftshantering, licensadministration.
Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifran vad uppgifterna
behovs till. Utgangspunkten dr att uppgifter inte ska sparas ldngre dn vad
som behous for aktuellt dindamal.

PM
PM skickas ut via mail till respektive foreningsrepresentant

Varmt valkomna!

SVENSK Q

GYMNASTIK o




